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| Fejezetek Uny kozség torténelmiéb |

Kdz0ds 0sszefogasok és tanulsagok

A kbzség torténete soran szamos olyan dsszefogasith sor, amely nem csak a
korra, hanem a kébbi nemzedékek életére is hatassal volt. Gondoljosk
templomainkra, intézményeinkre, &lgitjainkra, jardainkra, amelyeket kdzponti
segitségen kivil az 6sszefogas ereje teremtett meg.

Az aladbbiakban azonban csak néhany szerényebbfdégasra szeretnék utalni,
amelyek el8sorban az egyének és kozosségek erkdlcsi magdtaeésitették s
példaul szolgalnak a kései utédoknak is. Az Unyétite cirh kdnyvben erre tébb
példat talalunk.

Koényvink 41. oldalan olvashatunk kdzségink bidédifgoth Istvan és tarsai/
béator tetteidl, akik megélhetésiket jelentfoldjeik érdekében Ugylket a kiraly
szine elé vitték 1792-ben. Nyilvan Ugylk igazdbdmvdy nem lattdk azt az
allamigazgatasi mechanizmust, amely megyei bortjutbattacket. Meggpzédve
igazukban mégis elindultak Gtjukon.

Ennél sikeresebb volt annak a 8 jobbagynak —koxlioknar Ferenc, Kovats
Andras, Német Janos, Téth Andras /a tébbiek konki61. oldalan olvashatok/-
a ,kegyetlen kezei"él ismert, hirtelenharagt urasaguk, Horvath Imrerel1827.
oktéber 1-én benyujtott panaszleveliik. Féldesurakiel jobbagyi reformatusok
voltak, minden munkajukba belekétott és Osztokégliklbotjaval Utlegelteket,
elmondva 6ket ,poganyok’nak és ,sivanyok’-nak. Mellette neragyszer
hangoztatta ,Jobbagyi kbzot vér ontas lesz, ... hg még hal egy keit |ép helette
harom is”. A két 60 éven felili jobbagyot. Németvét és Kovats Andrast
erkolcsileg aldzta meg, akiket ,kutyanak” és ,vamtzutnak’ nevezett. Abban a
korban a huncut ember kifejezés nem a mai értedarmbtt tréfas és ,talpraesett”,
hanem a hamis, tisztességtelen és becstelen ejalatette. Konyviink szerint is
latjuk, hogy a megye pérjat ritkitban a jobbagyoddignallt és a durva foldesurat 55
forint jovatételre kotelezte. Maig haté tanulsag:igazsaghoz vezgtit hosszu és
tovissel van kirakva, de ezen az uton is meg kellinunk jarni a magunk, tarsaink
és a kozosség érdekében.

A kornyék kdzségeinek dsszefogasa példamutatGavoliB63-as unyiizesetnél,
amikor sajnos 10 haz égett le /konyviink 105. ofd#la Unyon laké Szabé Sandor
Isirkdve a templomkertbenddzolgabiré a megyediésen kiemelte, hogy a tinnyei
kdzbirtokossag ,jelesen viselé magat” és derrlevélileg” is értesitették a
kdzbirtokossag tinnyei tagjait. Hangsulyoznom kelipgy a tizoltds kdzos
Osszefogadsa mindig is bélparancsra tortént és bennink él a mai korban is a
hivatalos tizoltosag megléte mellet is. Az akkori Unyi 6sszéfkiga megye
jegyzkonyvileg is megdorokitette.

Jelenbs erkdlcsi helytallast bizonyitott Uny kézség népejikor az 1976-0s
megyei arvizkarosultak javara és 1954-ben, amikoagy duna arviz karosultjai
javara pénzt és terményt {giott /konyv 225. oldala/. A 25 iskolas kozil kilke
emelni Csabi Katalin, Kocsis Andras, Kreitner Agotéreitner Erika, Wolfart
Ibolya, Posfai Irén, Németh Irén, Téth Andras, Migkerenc, Petrovics Erzsébet,
Kiss Etelka, Balazs Klara /Patiné/, Balazs KarayP&dhorszki Ferenc nevét.

A fent jelzett Osszefogasok ésorban gesztusok embertarsaink felé, de
teélanyagiasult vilagunkban égen sziikség van kisebb, nagyobb gesztusokra, gesti é
lelki 6sszefogasra, amely altal mi is elégedettkbdme boldogabbak Iehetliink. Mert

az 0sszefogés tarhdza csaknem végtelen ... Ezt kivaperetettel
Mindenkinek karacsony kozeledtéwdl: Wagenhoffer Vilmos



Unvi UjsAc

Iskolai hirek |

Késziilfiink az iinnepekre!

Advent az el6RésziileteR, ideje minden teRintetben. A Résziilbdés lelkes pillanatai tetten érhetdR az iskola falai Rpzott is.

Kézmiives szaRRoriinkon szebbnél-szebb ajandéRok, diszek késziilnek aprd Rezek szorgos munkdja nyomdn.
Adventi  vdsdrunkat december 16-dn 15 OJrakor nyitjuk, meg, s 16 Ordig vdruk az érdeRlGdGket,  sziildket.

MielStt az iinnepekre hangolodndnk, teRintsik dt roviden mi is tortént az elmilt id6szakban az iskoldban. Tanuldink befejezték,
a 12 alkglombdl dlls iiszdtanfolyamot, amely nagyon tetszett minden résztvevinek, A papirgyiijtés folyamatos, s6t miianyag
palackoRat is gydijtiink, Riterjesztve szeleRtiv hulladéRgyfijtésiinket.
Novemberben 1. osztdlyosaink, megRaptdR, az els§ szoveges értéRelést tanulmdnyi elGmeneteliikrSl. Pedagigusaink, nyilt napot
tartottak, amelynek ldtogatottsiga nagyon alacsony volt. Szeretnénk, ha a jovében t66b sziild érdek(Gdne gyermeke 6rai munkdja
trdnt.
Minden évben november végén Simor-napokat, s ennek Reretében olvasds- szovegértés versenyt szervez a bajnai isRola. Berhidai
Sdmuel 4. osztdlyos tanulonk szép eredménnyel Répviselte iskoldnRat.

Lassan itt a virva-vdrt téli sziinet ideje: 2009. december 23.- 2010. janudr 3.
Iskolai tinnepségiinket december 21-én 13 ordtol tartjuk az iskoldban. Az elsd félév janudr 15-ig tart, a félévi értéRelést janudr 22-ig
Rapjdk meg tanuldink,
De ne szaladjunk ennyire el6re az id6ben!
Az tinnepi rahangolodds elsd dllomdsa az els6 gyertyagyijtds és a Mikulds érkezése. Ettdl Rezdve rohannak a napok, a hetek, mert
eqyre inkdbb vdrjuk az iinnepeket.
A szeretet iinnepét, amely megdllit minket egy rovid idGre ebben a rohand, Rozombds, elidegenedd vildgban. Mint eqy falat Renyérre,
oly mértékben vagyunk az iinnep hangulatdra, a meghitt pillanatoRra, amelyeket a csaldd egyiitt tilthet. A megértésre, a szeretetre,
az eqyiitt iinneplésre, egymds irdnti megbecsiilésre, tolerancidra az élet minden teriiletén egyre nagyobb sziikségiink van. Az iinnep
alkalmat ad arra, hogy odafigyeljiink eqymdsra.
Kivanom az 1ij évre mindnydjunknak, hogy tudjuk mindezzel megajindékozni Rornyezetiinket és onmagunkat , bardtainkat és
ellenségeinket is!
Az iinnepeR és az ij esztendd mindenkj szdmdra hozzon oromet és soR-soR szeretetet!

Czibere Tiinde: Mdria 6rome

A Kisded megsziiletéséneR, Amikor majd a Rardcsonyfa
Kardcsony Rozeledtével Igaz torténete hallatdn, Gyonyorii ajandékokRal teli
Nagy a Résziil6des. Még nem Résd, megérint majd S szived az iinnep igazi
Drdga ajindékok, bevdsdrlis Jézus eljovetele taldn. Ertelmét sehogy se leli.
Fozés és siités. .. .. ) . .
ERRor mi is megérthetfiik Mdria Gytjts eqy gyertydt, s ahogy
De valdban csak ennyi Mennybl kapott anyai Gromét. A fénye drad szerteszét.
Az iinnep [ényege?! A Szenteste igazi, sziveRhez Megértheted akkor Jézus
Mdr senKit sem érdeRel, hogy Sz0[0 szeretetteljes tizenetét. Feléd drado szeretetét.
Megszitletett Isten gyermeke? Hiszen ezen a napon sziiletett Ne vdrj! Nyisd Ri hdt most
Nem! A Rardcsony nem Meg a Megvdlti! A Szived ajtajit!
Ennyit jelent csupdn! K7 nem tett Riilonbséget, nemcsak, S megldtod, megérzed akRor
Sok gonddal; problémdval Szeretteihez volt jo! A kardcsony igazi vardzsdt.

Teli hétkRoznap utdn..

Szeretetteljes és béRés tinnepeket Rivinunk az iskola minden tanuldja és dolgozdja nevében.

Csdnkné Koves Gabriella

tagintézmény-vezetd
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Az dvoddnkban nhincs témeges hidnyzds, megbetegedések Az utolsé munkanapon - december 18. péntek - fenyéfat

miatt. diszitiink, linnepeliink.
A gyerekek 40 %-dat oltotta be hdziorvosunk az 4j tipusi Az elsé munkanap 2010. janudr 04. hétfa.
influenza ellen, a sziil6k kérésére. Még egyikiiknél sem Békés Boldog Kardcsonyt és Ujesztendét kivdnunk!
mutattdk ki a HIN1 virusfertdzést.
December 4-én pénteken délel6tt hagyomdnyainkhoz hiven .Szdlljon szivinkbe dldott akarat,
az idén is elldtogatott évoddnkba a Mikulds bdcsi, Ez kosse egybe mind a kezeket.
csomagjdban minden gyermeknek vardzsvesszét is hozott. Kardcsony édes (innepén
December 18—2010. janudr 04-ig Téli sziinet lesz. Te légy vendégiink: josdg, szeretet!”

(Mdra Ldsz/d)

Idgsek Klubja felhivasa \

A 2009. december 4. napjan megalakult Unyi
Nyugdijas Klub kovetkezd osszejovetelét 2010.
januar 7-én 14 orakor tartja.

A teadélutan helye a megujult Idések Klubja.
Minden érdeklédé nyugdijast varnak a nyugdijas
tarsak egy kotetlen beszélgetésre, szorakozasra.
Ezuton is szeretnének

Békeés, Boldog Karacsonyt, és
Boldog Ujévet
kivanni minden olvasonak

az Idések Klubja tagjai és dolgozoi.

Krisztusban Kedves Unyi Testvérek

Kdszonom a lehéséget, hogy az Ujsagon keresztil is készonthetiztu aninden lakoéjat. A valtozas mindig kihivastget,
hogy a korlataimat leggve nyitott legyek az Uj emberek és feladatok feleigy van a papsagban is, én is tanulgatom ezt az
0j helyzetet.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy kozvetlefdémnek,- természetesen a tébbi itt szolgalatodsaktt atydknak is- FUlop
atyanak megkdszoénjem mindazt, amit az Unyiakéra ésmplomért tett. A j6 Istensbéges kegyelme aldja meg érte, és
kisérje a tovabbi lelkipasztori utjan!

Magamrdl réviden azt mondanam, hogy Haromszék nimgyékézdivasarhelyen 1974-ben szilettem. 199%-tlek
folyamatosan Magyarorszagon. 2002-ben szenteltppdp&sztergomban. Két helyen voltam kaplan, Budape8iboros
fépasztorunk az idén augusztus 1-vel helyezett Upyl Es Mariahalom plébaniai kormanyzova. Szamtalammentem
Piliscsaban keresztll Esztergomba, de ezek a faio#lig kimaradtak. Nem idegeilém a falusi élet, mert én is otbttem
fel. De most egészen mas, fékellelkipasztorként kerdlni falura, ahol a hit é&ddesi élet vezdijeként prébalok élni.
Oszintén megvallva, amikor megtudtam a kinevezésamagiyon izgultam, de ahogy kozeledett augusztusldszlott
bennem ez az izgqulas, és nagy drommel jottem gy folytassam az élleim munkajat.

Szeretnék segiteni mindenkinek, kicéllkaz ids testvereinkig, hogy kdzelebb keriljink egymaséoa j6 Istenhez. Kérem
Onok bizalmat és nyitottsagat és én is igérem, hoasonloképpen prébalok Onokhoz viszonyulni.
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Hitiinkben meg kell Gjuinunk, észre kell vegylk azok apré csodat a nehézségeink ellenére is yekkel embertarainkon
keresztll a j6 Isten nap mint nap meg akar ajaraékegy mosoly, egy j6 sz6, a masik meghallgatasglatni a masikban
a jot és ezt ésiteni, mar is kdnnyebb lesz az élet terhét horidoano Isten nem nagy dolgokat kivasliink, hanem azon
van, hogy folyamatosan Jézus tanitaséat kovetvelbizmgunkat a Menyei Atyara.

En azt kivanom mindannnyiunknak, hogy legyiink kitlar Niségesek Jézus tanitdsahoz, és szeressiik az eqgtdgikiket,
egyhazunkat, hogy megtapasztaljuk mennyire egytbeztak.

A papsag évében kérem Onok iméjat, és én is igdregy, mindennap megemlékezem Owgbkr

Szeretettel és tisztelettel:dBg Laszl6 atya

T .} — = | .} = .} = = .} = = | I

A karacsonyi cikk szava megszolaljon, mer® szeret minket, meg akar

Karacsonyhoz kézeledve egyre gyakrabban lehet r‘riallaerOSItenl abban a hitben, hogy a krisztusi szeretaitedig

hogy karacsony a szeretet Ginnepe egy kicsit jobbak lehetink.

gy csony be. Aztan karacsony arra is figyelmeztet, hogy az (gtedl
Igen, valdban a SZERETET unnepe, mert a betlehegnleressuk és elfogadjuk. Azé a dovaki az Gj életet
kisdedben ~az Isten embgrre lett. . Emb..e” e.sszféelésségteljesen és bizakodo szeretettel elfogadj&t&no
felfoghatatlan, de az Isten ilyen egysmer kozeledik mondani a jegyeseknek a hézassagkotés, diogy egy

7 ' L
Ezizeing' aratlan eseménvnek as el a csillagot csalad harom gyermeket fel tud nevelni. Terméseatez
P y e, g nem parancs, ez az én véleményem, csupan biztktés a

felisme napkeleti bolcsek, akik elindultak, hogyI nni. A gyermeknek arra van szilksége, hogy VAgak
megtaldljak a Megvaltét, és atadjak ajandékaikat. zeréssék '

pasztorok is mentek, hogy megnézzek, amit az aobyaﬁ/myen jo, hogy nekem is van kétéwérem, akik kozel

tudtukra adtak. vannak édesanyamhoz oreg koraban, ugyanis én 85@ km
Kérdés, hogy mi keressik-e a jeleket, melyek elveste vagyok tle y 9 » U9y

_benr_1upket a Jezusi lelkiletre, r}ogy'rpegtgnuljulaare_stet Minden kedves olvasénak, hitét gyakorl6 és nem ggék
igazi lényegét. A szeretet azt kivangink is, hogy mi se kereszténynek  azt kivanom, hogy hallgasson a

Ures kézzel menjunk a betlehemi jaszolhoz, hanem I%ﬁ(iismeretére és tegyen meg mindent, hogy tilagen a
imadsag, a hit, remény és a szeretet lelkileté&aIkdjink. ’ 9y 9 » N0gy ¥

lelkiismerete, mert a Terefht Isten egy lelkiekben
Az idei advent ismét j6 alkalom, hogy elgondolkadjumi a boldogabb és teljesebb €letre akar mar most efpitta
fontos az Istennek. Ugy néz ki, hogyésisrban nem a kiss Ezekkel a gondolatokkal kivanok mindenkinek orémtel
pompa, dragabbnal dragabb ajandékok, hanem I@ryacsopyt €s bplqlog uj evet.

egylittérzés. Az Isten a betlehemi kisdedben szeggthy SZ3CS Laszlo plebanos o

hogy minket a szeretetben és a nagyiefigben gazdagga”Z Unnepi szentmisek: december 24-en éjfélkor

tegyen. 25-én 8.30
Hogy megseijtsiik az Isten ,szeretet logikajat” nagfantos ~ 31-en15.00
keressiink alkalmat az elcsendesedésre, ne féljstk, Januar -erl 8.30

vagyakozzunk, hogy a lelkiismeretiinkon kereszti@nidalk

Reformatus egyhaz karacsonyi koszdjet 2009. |

JELEN-JOVO A hivé keresztyén, aki az Urral O kozelsége és gondoskodasa
kozosségben él, oril annak, hogy valdosag.,Ne félj, és ne rettegj, mert

Fogy ajelen, & a j6W... multja, jelene és jo\sje rendben van. veled van Istened, az Ur , mindeniitt,
bizony hamar itt lehe®. Vétkei megbocsatast nyertek Jézus amerre csak jarsz.(Jozs 1,9).
Kozel van, az ajto étt! Krisztus engeszted aldozata altal; ) B _
Boldog, aki igy varjat, vagyis minden, ami mogétte van, Nem tudjuk, hogy az 0j esztend mit
Ez tolti be a jelenét, rendezve lett Isten és emberek éit. hoz szamunkra, de ne feledjik:
igy késziil a Krisztus elé. mualtunk az Ur Jézus vére alatt,

(File Lajos) Amikor tehat visszatekintiink — ha jeleniink a vallan, jévénk a kezében
nehézségeken menink is keresztil -, a legjobb helyen van.
Eletinkben minden Uj esztend halasak lehetiink Istennek, mertO, o
kezdetén szamadasra indit az Ur veliink volt, van és lesz minden Hagyatkozzunk Isten  igéretére:
benniinket az a tény, hogy az i utunkon. ,Nem maradok el #led, sem el nem

. b . hagylak téged!"(Zsid 13,5)
feltartoztathatatlanul fut, es mi is Az orokkéval6 Isten valtozatlan, és (A Vetés és Aratds evangéliumi
vele egyitt az orokkévaldsag felé. ’ 9

Ovéi iranti szeretete sem valtozik foly6irat nyoman)
meg soha. Igéretei megmaradnak: az
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December 24. 16 éra Szenteste gyermekek karacsonya

25. 11 6ra Karacsony el napja Urvacsorai istentisztelet

26. 11 6ra Karacsony masodik napjastentisztelet

27. 11 6ra Vasarnap istentisztelet
31. 16 6ra _Oévbucsuzatatd istentisztelet
Januar 1. 11 4ra Ujévi koszons istentisztelet

(dekezeti terem)

Istentél megaldott boldog, békés tinnepeket kivanok a
reformatus gyulekezet nevében: Boross Géza lelkipasztor

Testiileti Tall6z6 \

Uny K6zség Onkormanyzata Képvisdi-testillete 1. Glés: Kdzmeghallgatas
IV. negyedéves llései 2009. november 10.
Napirend:
I. Ulés: 2009. oktdber 14/rendkiviili/ 1.) 2009. évi koltségvetés alakuldsa a sikeres péatok
Napirend: ismeretében

1.) Sikeres palyazatok o©nrésze pénzigyi fedezeténekz Eléadé:PésfaiﬂJc’?zserpolgérmgster_
itemezése, a koltségvetési rendelet tartalékanak a2-) Egyebek(Kozérdek bejelentések, javaslatok, stb.)

felhasznalasaval

Eléadé:Pésfai Jozsepolgarmester IV. tlés: 2009. november 24.
2.) Egyebek Napirend: _ _ _
1.) Uny Kozség Képvisdi-testiletének 2010. évi kdltségvetési
II. Ulés: 2009. okt6ber 28. koncepcidja
Napirend: El6ad6:Posfai Jézsgbolgarmester
1) Uny Kozség Képvisdi-testilete 2009. évi koltségvetési 2.) Helyi —adérendeletek €s egyeb helyi bevételek
rendelete 3/4 éves teljesitésének értékelése modositasanak megvitatasa, esetleges modositasa
Elsadé:Pésfai J6zsepolgarmester Eléad0:Posfai J6zsepolgarmester
2.) Uny Kozség Képvisd-testiiletének 2010. évi tilésterve 3.) A Szolgaltatd kbzszolgalati dij szamitasa, a 2/2000. (XII.
Elsadé:Pésfai J6zsepolgarmester 23.) kormanyrendelet alapjan Uny kdzségben 2010. &
3.) Onkormanyzati rendeletek feliilvizsgalata Eléado:Posfai Jozsefolgarmester
Eldadé:Kovacs Gyulan&orjegys 4.) 2010. évi beks ellenérzési terv megvitatdsa, elfogadasa
4.) Dontés az Unyi Tagiskola kil feltjitasa kivitelezéjér 6l Eléado:Kovacs Gyulané _ _
Elsadé:Pésfai J6zsepolgarmester 5.) Uny Koézség Képvisdi-testilete 2009. évi munkajanak
5.) Dontés Mariahalom rendezési tervének készitésaém valo €rtékelése
részt vételi szandékrol Eléado6:Posfai J6zsepolgarmester
Elsadé:Pésfai J6zsepolgarmester 6.) Allasfoglalas a volt szeméttelep (053/9 hrszgkultivacios
6.) Egyebek palyazatanak (KEOP-7.2.3.0- 2007-002 j#) aktualitdsairol
Eléado:Posfai Jozsepolgarmester
7.) Egyebek

Szolgéltatasi dijak valtozasai |

Kébeltelevizios dijak Szolgaltatasi dijak (brutt6):

START csomag havi 0 szolgaltatasi dija; 1.000&t/h
BASIC csomag havi Uj szolgaltatasi dija:  2.65M0&t/
EBS csomag havi 0 szolgaltatasi dija: 3.6004-t/h

Uny Kozség Onkormanyzata Képviégestilete az
Altalanos Szerddési Feltételek vezetékedisorjel-elosztasi

szolgaltatashoz 1. szamu melleklee Mésorjel-elosztasi g5 mozicsatorna Uj szolgaltatasi dija; ~ 1.6006th
szolgaltatas, ~csatornakiosztas €s @izetési  dijak A, emelés az évkozbeni AFA emelés miatt tortént,
pontjaban a kabeltelevizié szolgaltatas téritési dijait, Uny

kozség kozigazgatasi teriletén, 2010. januarl ldz

alabbiak szerint médositotta:
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Szemétszallitasi dij 2010.

A szolgéltat6 szerint Uny kdzségben 2010. évberiepiilési
szilard hulladékkezelési kbzszolgaltatas egysédijtétele:
3,521Ft/liter + AFA lesz.

A migvelgdési haz és az ONO 2010. évben alkalmazott
bérleti dijtételei
Uny Ko6zség Onkormanyzatanak Képvisedstilete a
mivelédési hdz, mint kozségi kozosségi tér és az ONO
esetenkénti bérbeadasi dijat 2010. januéil hz alabbiak

B szerint allapitotta meg:

Szergdhew Edényzet Edényzet | 2010. évi|  Helyi lakosoknak csaladi és barati rendezvényekre:
edeny egyszeri | negyedéves |éves bruttd 3 000 Ft/alkalom
meret | hasi (ritési dij Uzleti céla igénybevételre: 4 000 Ft/alkalom

Hetl egyszenl)  ~jia dija (F) ONO 3 000 Ft/alkalom
urites A megallapitott dijak az AFA-t is tartalmazzak

60 literes 211 Ft 2.746 Ft
edény + AFA + AFA 13 730
120 literes 423 Ft 5.493 Ft d Felhivas!
edény + AFA + AFA 2rasy . , L L
. Ertesitjuk, a tisztelt lakossagot, hogy Mariahalokbzség
240 literes 845 Ft 10.986 Ft 54900  Onkormanyzata elhaszndlt autégumi djgést szervez
ede_ny + AFA + AFA Akinek kidobandé jarn& gumiabroncsa van, ha2010.

1.100 literes 3.873 Ft 50.350Ft 24 750  januar 10-ig munkaidsben behozza az dnyi Kézségha ‘a

edeny + AFA + AFA udvarara, ingyen elszallitasra kertil.

e g A gty T e T g e i, A gy e g ity T e T gy g e il fgy A gy

A gyermekétkeztetés térités dijai:

Forintban
2009. év 2010. év
Az intézmény Intézményi Intézményi
megnevezése Reggeli | Ebéd teritesi dij Reggeli | Ebéd teritesi dij
Osszesen Osszesen
Ovoda 50 165 215 55 165 220
Iskola 65 195 260 65 195 260

A megallapitott dijak az AFA-t nem tartalmazzak

Anyakonyvi hirek

A kdzelmdlitban sziletettek:

Fazekas Péter és Cseh Diana gyermeke: Fazekas Janka

Kivdnunk a gyermekeRnek egészséges, boldog életet, a sziil6RneR pedig soR oromet és erlt, egészséget gyermeKiiR felneveléséhez!

| ANTSZ a HIN1-gl

Lakossagi ajanlasok az (j influenza-jarvany

kialakulasanak megebzésére: Virusfert 6zés esetén kilondsen fontos, fokozottan

betartand6 higiénés szabalyok:

Fokozottan tartsak be a higiéniai szabalyokat: gyak ) i o . ]
mossanak kezet meleg vizzel, szappannal, hasza@jaﬁohogeskor, tusszentéskor mindig hasznaljon elddbha

készferbtlenit, tartsak tisztdn a lako-és munkahelyP@Pir zsebkerid, hasznalat utan azonnal dobja fedeles
kdrnyezetiiket, gyakran szétessenek. szg_metkosarba.. Lehidaebg ne nyudljunk a szemh.ez,, orrhoz,
Aki influenza tiineteit észleli magan, ne menjerdaidrvosi S2&jhoz. Ha nincs kéznél zsebkeéndakkor inkabb a
rendebbe, telefonon vegye fel a kapcsolatot haziorvosav&Onyokhajlatba, ne a tenyérbe tiisszentsen.

vagy az ugyeletes orvossal, aki felkeresi otthonaba
megvizsgalja.

Az orvos utasitasa nélkil senki ne szedjen antiiotot,
vagy antiviralis gyogyszert.

Megbetegedés esetén védje kornyezetét a
fert6z6désbl, hasznaljon szdjmaszkot!

A legbiztosabb védelmet az (j influenza virusrajkifsztett

védioltds biztositja, de fontos az alapvethigiéniai

szabalyok betartdsa, a vitamindus, kiegyensulyozott

Iehetsétézil%él,lgozés, a fizi_kai énlét [negtarté§e}, vir,usféztés
anuja esetén pedig az otthonaban térggrogyulas.
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Az (] tipusu influenzérdl folyamatosan frissitettarmaciok Telefonos felvilagositas amgyenesen hivhat@oldszanon
talalhatbéak az internetet az Egészségugyi Minigatér kérhet: 06 80 204-217

(www.eum.hu) az ANTSZwww.antsz.h)i és az Orszagos Az Uj tipusu influenza-jarvany megfékezésében adadig is
Epidemiolégiai Kozpont (www.oek.hu) honlapjan. sokat tehet egészségtudatos magatartasaval, aezédskl.

Allami Népegészségugyi és Tisztiorvosi Szolgélat
Dorogi, Esztergomi Kistérségi Intézete

| Saubermacher felhivasa

Tisztelt Lakosok!

Lo A 2010. évi hulladékszallitasi matrica a 2009. sdolnegyedévi
S szamlaval keril kikildésre.
e ... a kbrnyezetBarat A matricahoz val6 hozzijutas érdekében kérjik, hagyennyiben

dijhatralékkal  rendelkezik, szamlajat ndieb  sziveskedjen
kiegyenliteni.

Saubermacher Magyarorszag Kift.

Karacsonyi melléklet \

Kardcsonyi receptek,
Ormansdgi t6lt61t kdposzta

Hozzdvaldk: 50 dkg sertéshis, 10 dkg fistélt, fét+ tarja, 2 dkg zsir, 15 dkg rizs, 1 dkg sé, 15 dkg fiistslt szalonna, 5 dkg
véréshagyma, 20 dkg sertésmdj, 1 dkg fokhagyma, 2 dkg sé, 0,2 dkg térétt bors, 0,2 dkg majordnna, 1 dkg paprika, 3 tojds, 100 dkg
savanyUkdposzta-levél, 200 dkg savanyl kdposzta, 12 dkg zsir, 10 dkg voroshagyma, 1 dkg paprika, 6 dkg liszt, 4 dl tejfél, 0,2 dkg
torott bors.

Eldszor megpdroljuk a rizst, de csak félpuhdra, s ezért a megszokottndl kevesebb vizet tegyiink hozzd. Az apré kockdkra vdgott
fistalt szalonndt megsiitjiik, leszirjiik. Zsirjdban megpiritjuk a nagyon finomra vdgott véréshagymdt és a borsényi darabokra vdgott
mdjat. A sertéshlst és a fiistslt tarjdt ledardljuk, hozzdtessziik a rizst, a hagymds mdjat, a szalonna topérty(ijét, az 6sszezizott
fokhagymdt, séval, borssal, majordnndval, paprikdval izesitjik, végil rdéntjik a tojdsokat. A fenti anyagokat nagyon jdl
osszedolgozzuk.

A kdposztaleveleken végightzédé szdr vastagabb részeit levdgjuk, hogy a levél kénnyen hajlithaté legyen. Hisz darab, kb. egyforma
nagysdgu levélre van sziikség. Ehhez a nagyobb leveleket kettévdghatjuk, illetve két kisebb levélbdl is Gsszedllithatunk egyet. A
levelekre ardnyosan elosztjuk a tolteléket. A hist belecsavarjuk a kdposztalevélbe, és henger alakd téltelékeket formdlunk, két-két
végét benyomkodva.

A t6bbi kdposztdt - ha tilsdgosan sés - kimossuk. Megfeleld nagysdgl ldbosban hdromnegyed részét szétteritjiik, rdrakjuk - nem
nagyon szorosan - a téltelékeket, majd a kdposzta megmaradt részét. Egy kiilon edényben finomra vdgott hagymdt piritunk zsirban,
megszdrjuk paprikdval, gyorsan elkeverjik benne, és egy kevés vizzel félengedve az egészet a kdposztdra ontjik. Fedd alatt,
mérsékelt tiizon, koriilbeliil egy érdt pdroljuk, mig meg nem puhul. Ekkor a téltelékeket évatosan dtszedjiik egy tiszta edénybe, az
apré kdposztdt egy kevés torott borssal izesitjik és tejféllel behabarjuk, végiil jél kiforral juk

AngyalcsoR, recept
8 személyre: 20 dRg dardlt mogyord, 6 dRg liszt, 4 e.R, tefszin, izlés szerint s6, 6 dRg cuRor, 3 tojds
A birskompothoz: 4 birsalma, 1 narancs, 2 e.R, méz, 0,5 dl narancsiiRr

Fogunk, eqy tdlat, beleontfiik a lisztet, a tefszint, csipetnyi sot, a cuKrot a tojdsoRat beleiitfiik, majd beleszérjuk a mogyordt és
osszeReverfiik, 15-20 percig pihenni hagyjuk, Rozben a birsalmdt meghdmozzuk, folvdgjuk, beledobjuk eqy libosba, rdreszeljiik a
narancs héjat, majd a levét rafacsarjuk, rdcsorgatjuk a mézet és annyi vizet engediink rd, hogy éppen ellepje. Foltessziik a tiizhelyre
és addig f6zzik, amig a birsalma meq nem puhul, ezutdn lefedjiik és hiilni hagyjuk, Ezutdn a Rordbban GsszeRevert mogyords
masszdbol galuskdkat szaggatunk és olajon Risiitfiik 6ket. Miutdn Rihiilt a birs, beleontiink eqy Ris narancslik@rt és beledobhatunk,
pdr egész mogyordt is, majd a galuskdRRal talaljuk,

Jo étvdgyat!
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Este miker kigyllnak a kardcsonyi fények,

a gyermekkori dlimek egy percre visszatérnek.
Ekkor a szemekben a szeretet fénye ldngol,
s a gyertyafényénél még a csillag is téncal.

Mikor a fenyd illata megérinti sziviink,

ezen az estén, kicsit az dimokban is hisziink.
Nem szeretnénk mdst, csak boldogORNEE
s mdsokért a szokottndl is tobbet tenh -

A rohand vildgban megkoptak a fények;
halvdnyak a hitek, és-halvinyak a remények.
Mem szeretnénk mdst, csak hinni a szoéban,
dszintén szeretni, és bizni a jéban:

Orizziik meg a kardcsonyunk fényét, '
S.drizzik a ﬂzcrgtﬂt}en valé hm.:rﬂfi rem
Hisz ma este rnmp, is g“yer'i'nekek vﬂgym
s gyer FFFTIEQ vigyginkndk ma hdtdg "

/ 'SZerzo ismeretlen /

Aldott, Bék¢s Unnepeket Kivin
Uny Kozség Képviselb-testiilete!

Ujévi kdszontd:
Csendes pohdrkészénté djév reggelén

Nem kivdnok senkinek se
kiilénosebben nagy dolgot.
Mindenki, amennyire tud,
legyen boldog.
ér‘je el, ki mit szeretne,

s ha elérte, t6bbre vdgyjon,
s megint tobbre. Tiszta szivbél
ezt kivdanom.
Szaporodjon ez az orszdg
Emberségbe’, hitbe', kedvbe’,
s ki honnan j6tt, soha soha
ne feledje.

Mert mig tudod, ki vagy, mért vagy,
vissza nem fognak a kdtydk...
A t6bbit majd aprdédonként
megcsindljuk.

Végiil pedig azt kivanom,
legyen béke. -
Gyonyorkaodjlink még sokdig
a lehullé hépihékbe'!

Kdnyddi Sdandor




