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"A harc, a mai emberek miatti, valahogy ismét magánügy lett, 
amilyen a középkorban volt, s ha önzetlenül vállaljuk, talán 
megéri, hogy egyedül viseljük minden velejáróját. Annak, aki 
elszánja magát, hogy púpként a hátára vegye egy kötelesség 
kényszereit, vállalnia kell, hogy egyedül maradjon  a taktikus 
kortársak között." 

Ismeretlen szerző 
    

 

 
 
 

 Elmúlhat akármennyi Karácsony, akár egészen sötét, akár csillogó, mi újra és     
újra kezdjük a Adventet, mindig várunk valamire. Várunk a szeretetre, várunk a 
békességre, és gyarló ember módjára várunk a könnyebb boldogulásunkra. S ez 
olyannyira a lényünkhöz tartozik, hogy nagyon szomorúak vagyunk, ha hiányzik az 
életünkből.  
Várjuk a karácsonyi csengő hangját, amely az ünnepen túl a családot, az otthon 
melegét juttatja eszünkbe, s hány régi emléket, mennyi érzést ébreszt föl bennünk 
Karácsony ünnepe!  

Lelkünkben ünnepeljük Jézus születését, míg szívünkből 
meleg szeretet árad. Hiszen ezen a napon összejön a 
család, hogy békés, meghitt beszélgetések színtere legyen 
az otthonunk. Maga a béke, a boldogság, és a szeretet 
szigete. 
A szeretet nem forradalmakkal, törvényekkel, többségi 
szavazatokkal jön létre, hanem ha rájövünk, szükségünk 
van egymásra. Gondoljunk gyermekeink szeretetére a 
karácsonyfa alatt, gondoljunk idős rokonainkra, és kicsit 
gondoljunk önmagunkra is. Az ünnep hangulatában jobban 
figyelünk embertársainkra és arra gondolunk, hogy mit 
nyújthatnánk szeretteinknek, azoknak akik fontosak 
számunkra. Nem a drága ajándékok fejezik ki igazán a 
szeretetünket, hanem a szándék, hogy önmagunktól mit 
adhatunk önzetlenül. 
A Karácsony előhozza legemberibb értékeinket. Ahol béke 
és szeretet van, ott meghitt, bensőséges kapcsolatokra 
épülő családot lehet teremteni. Ha tudjuk tisztelni a másik 
erényeit, miközben kiegészítjük egymás hiányosságait, 
értelmet és örömöt adunk életünknek.  

Kívánom, hogy vallási hovatartozástól függetlenül, 
mindenkit hasson át a Karácsony méltósága, akár a 
családjában, akár a templomban! 
Kívánom, hogy a Karácsonyt akár egyedül, akár szeretteik 
körében töltik, segítse Önöket igazi kikapcsolódáshoz, 
testi, szellemi és lelki megújuláshoz, feltöltődéshez, 
felgyógyuláshoz, hogy az újesztendőt tiszta szívvel és 
újult erővel kezdhessük! 
Figyeljünk arra, hogy a szeretet lángja ne csak néhány 
napig, az ünnep idején éljen a szívünkben, hanem a 
hétköznapokban is megmaradjon az izzása! 
 „Csak azok látják meg a világot a maga valóságában, 
akiknek a szemét tisztára mosták a könnyek, főleg ilyenkor 
Karácsony táján.”        Ismeretlen szerző 
 

  Úny Község képviselő-testülete nevében 

Áldott, Békés Karácsonyt, ésÁldott, Békés Karácsonyt, ésÁldott, Békés Karácsonyt, ésÁldott, Békés Karácsonyt, és    
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Boldog ÚjévetBoldog ÚjévetBoldog ÚjévetBoldog Újévet    kkkkívánok!ívánok!ívánok!ívánok!    
Pósfai József polgármester 
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Felnőni Karácsony ünnepléséhez… 

A hosszú csapadékmentes ősz végén igen csak hamar elérkezett ismét az advent, Jézus Krisztus 
születésnapjára való felkészülés ideje. 
Gyakran úgy megállapítjuk, hogy milyen gyorsan telik az idő. Szent Ágoston a híres egyházatya írja 
az egyik művében: „Tehát mi az idő? Ha senki nem kérdezi tőlem, akkor tudom. Ha azonban 

kérdezőnek kell megmagyaráznom, akkor nem tudom. Bizony sokszor nem könnyű az időnket jól 

beosztani. Most az adventi időben tapasztaljuk, hogy milyen sokféle feladat vár ránk. A mindennapi 

munka, a takarítás és azon gondolkodunk, hogy milyen ajándékot vegyünk szeretteinknek, 

mindeközben a lelki életünkre is próbáljunk odafigyelni. Az idő akkor dolgozik nekünk, ha Istenre 

tudunk figyelni, ha Istennel próbáljuk élni a mindennapjainkat.” 
Hiszen Isten arra hív, hogy ez a „fogyasztói-rohanó lelkület”- et visszaszorítsuk magunkban és 
Jézusnak az önzetlen, odaadó, a mennyei Atyában bízó szeretetét kövessük. A mai elgépiesített 
világban a legtöbb gyermek a számítógép előtt ül, és találkozik a világhálón özönlő információkkal, 
amelyekben sok a romboló hatás. Lehet, hogy sok információt tud a világban folyó dolgokról, de a 
tapasztalat azt mutatja a gyerek lelki életét és személyiség fejlődését nem segíti elő. 
 

 
 

Kedves Testvérek, nagyon fontos, hogy a gyerekeket 
karácsonykor elvigyük a templomba. A szentmiséhez és az 
imádsághoz mintegy hozzátartozik a betlehemi jászolnál való 
elidőzés, ahol elbeszélgethetünk a kis Jézus, a Megváltó 
egyszerű születéséről.  
Isten természetes és nagyon egyszerű módon lépett be ebbe a 
világba, ez arra emlékeztet, hogy mi is keressünk egyszerű 
alkalmakat a jó Istennel és embertársainkkal. 
A kedves Híveknek és minden olvasónak azt kívánom, hogy 
karácsony napjaiban, örömmel, odafigyeléssel és szeretettel 
gondoljunk arra a nagy ajándékra, hogy Isten sorsközösséget 
vállalt és vállal velünk, mi is sorsközösségbe legyünk 
másokkal. 
Örömteli és békés karácsonyi ünnepeket kívánok. 

Úny, 2011 karácsonya 
László atya 

Ünnepi szentmisék:  
december 25. ½ 12-kor karácsonyi szentmise 

 26. ½ 12-kor szentmise 

 

AZ ÚNYI REFORMÁTUS EGYHÁZ KARÁCSONYI 
ÜZENETE 

 
Az Únyi Református Gyülekezet hálás szível tekint 
vissza a 2011-es esztendőre. 
Tavasszal beszámoltunk arról, hogy Papp Zoltán 
presbiter testvérünk jóvoltából kovácsoltvas díszkapu 
került templomunk bejáratához. 
Ősszel egyházközségünk tagjainak adományából és 
egyházmegyei támogatásból felújítottuk gyülekezeti 
termünket. Szabó Tibor presbiter és Tóth László 
egyháztag áldozatos, odaadó munkáját dicséri a 
megszépült épületrész. A munkából fáradtságot és 
időt nem kímélve presbitereink és családtagjaik is 
jelentősen kivették részüket. 
A Református Egyházban 2011-ben tisztújítás is 
történt. Gondnoknak gyülekezetünk ismét id. Cseke 

Istvánt választotta. Ebből az alkalomból is köszönjük Gondnok 
úrnak és feleségének évek óta tartó hűséges szolgálatát, amit 
egyházközségünkért és az Úristen dicsőségére végeztek. 
A következő hat éves ciklusra megválasztott presbiterek: 
Cseke Gábor, ifj. Cseke István, Dohi Tamás (Máriahalom), 
Dohiné Szöllősi Ildikó, Hajdár Mátyás, Hargitai János, Kocsis 
László, Papp Zoltán (Dág), Szabó Tibor. 
Reméljük, minden ezévi eredményünk Isten dicsőségére, 
gyülekezetünk lelki épülésére szolgál. 

A karácsonyi ünnepkör alkalmai: 
2011.  december 24. szombat 16 óra  Gyermekek karácsonya 
   december 25. vasárnap 11 óra  Úrvacsorai istentisztelet 

december 26. hétfő 11 óra   Istentisztelet 
december 31. szombat 17 óra  Óévzáró istentisztelet 

2012. január 1. vasárnap 11 óra  
Újévi istentisztelet a gyülekezeti teremben 

Katolikus egyház rovata 

Református egyház rovata 
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Füle Lajos: Karácsonyi üzenet 

Üzenem mindenkinek, hogy a Csillag 
Fényéből semmi sem kopott, 
Értelme lett csak megszokott. 

Üzenem mindenkinek, hogy a Gyermek 
Ma is testté lett csoda, 
Isten jósága, mosolya. 

Üzenem mindenkinek, hogy pásztor, 
Király egyformán kedves ott, 
S előtte boldog lesz legott. 

Üzenemmindenkinek, hogy a bölcsek 
Serege most is útra kel, 

Elég nékik a régi jel. 
Üzenem mindenkinek, hogy a szívem 

Ma is repesve fut felé, 
Ma is azé a Gyermeké. 

 

Istentől megáldott boldog, békés ünnepeket kívánok  
a gyülekezet elnöksége nevében:        

 Boross Géza lelkipásztor 

 

Az elmúlt három hónap eseményiből:  

Szeptember végén az Országos Mezőgazdasági Kiállítás és 
Vásárra tettünk látogatást. A gyerekek rengeteg háziállatot 
láthattak, a legérdekesebbnek azonban a lovasbemutató 
tűnt.  
Október elején az időseket köszöntöttük. A Művelődési 
Házban kedveskedtünk egy kis műsorral. 
20-án Dágon versmondó versenyt rendeztek, ahol 
tanulóink szép számmal képviselték iskolánkat. 
Október 22-én rendeztük a „Fussunk együtt Únyon” 
elnevezésű futóversenyünket, melyre a hűvös reggel 
ellenére szép számmal érkeztek a nevezők. Gratulálunk 
még egyszer az összes futónak, hogy teljesítették a távot, 
köszönjük a közreműködő diákoknak és szülőknek, akik 
segédkeztek a program lebonyolításában. 
Október 23-ról is megemlékeztünk az iskola előtt adott 
ünnepség keretében, melyen a gyerekeké volt a főszerep. 
Novemberben ismét összegyűlt a falu apraja, nagyja a 
Márton-napi felvonuláshoz. Meggyújtottuk lámpásainkat, 
és énekelve sétáltunk a falu nagy részén.  
November 10-én a társulás iskoláinak pedagógusai 
nevelési értekezleten vettek részt, melyet Dágon rendeztek. 
Érdekes előadást hallhattunk Orosz Katalintól, valamint a 
Dorogi Mentőállomás vezetője, Reich Zoltán beszélt az 
elsősegélynyújtásról. 
November közepén az első osztályosok kézhez kapták az 
első, negyedéves jellemzésüket.  
22-én Horváth Zoltán érkezett iskolánkba az Esztergomi 
Környezetkultúra Egyesülettől, aki a környezetvédelemről 
beszélgetett a gyerekekkel. 
26-án ismét felkerekedtünk, elutaztunk Tatára, ahol a 
Vadlúdsokadalom programját tekintettük meg. A gyerekek 
távcsövön keresztül figyelhették a tó élővilágát, 
hazaindulásunk előtt pedig megkezdődött a ludak 
behúzódása. Egyben ez volt a novemberi szülői 
összejövetelünk is. 
A hónap végén ismét nyílt napokat tartottunk iskolánkban, 
szívesen láttuk tanóráinkon az érdeklődő szülőket és 
gyerekeket. 
Kétszer is ellátogatott hozzánk Éberhardtné Berecz 
Zsuzsanna, az ÁNTSZ munkatársa, aki a szív működéséről 
és az egészséges táplálkozásról tartott érdekes előadást. 
December 1-én az Elevenparkba látogattunk. 
6-án a Mikulás kereste fel a nebulókat és kis ajándékkal 
kedveskedett nekik.  

Decemberi szülői délutánunk programja kézműveskedés 
volt, az elkészült ajándékokat az adventi vásáron kínáltuk 
eladásra. 
Adventi vásárunkon és karácsonyi ünnepségünkön is túl 
vagyunk már. A gyerekek lelkesen készültek a szép 
ünnepre, és az ovisokkal együtt előadással kedveskedtek a 
falu lakóinak.  
A karácsonyi készülődés során az ovisok is ellátogattak 
hozzánk, a gyerekek mézeskalácsot díszíthettek 
cukormázzal, valamint mi is vendégeskedtünk az 
óvodában. 
Az ősz folyamán megtörtént az óvodások és az iskolások 
mérése.  
 

Iskolánk szeretné elnyerni az elismerő Madárbarát Iskola 
címet, melyhez nem csak a szülők, hanem a falu 
lakosainak közreműködését is szívesen fogadjuk. 
Amennyiben Ön szívesen készít madáretetőt, vagy 
madáreleséggel tudja támogatni iskolánk részvételét a 
programban, kérjük, jelentkezzen az iskolában. Előre is 
köszönjük a támogatást. 
Továbbra is gyűjtjük a feleslegessé vált újságokat és PET-
palackokat, melyet év végén szállítatunk el.  
 

Végül a téli szünetről: 
Az utolsó tanítási nap: december 20. 1230 

       Első tanítási nap:        január 3. 

Áldott, békés karácsonyt kívánnak  
az iskola tanulói és dolgozói. 

Fésüs Éva:  

Álmodik a fenyőfácska 

Álmodik a fenyőfácska 
odakinn az erdőn. 

Ragyogó lesz a ruhája, 
ha az ünnep eljön. 

Csillag röppen a hegyére, 
gyertya lángja lobban, 

dallal várják és örömmel 
boldog otthonokban. 

Legszebb álma mégis az, hogy 
mindenki szívébe 

költözzék be szent karácsony 
ünnepén a béke. 

 

Iskolai hírek 
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Az Elevenparkban jártunk 

Az alsós tanulóink  2011. december elsején látogattak Budapestre az Elevenparkba az únyi 
óvodásokkal és dági iskolásokkal együtt közösen szervezett program keretében.  A belépés a Dági 
Általános Iskolásokért Alapítvány jóvoltából ingyenes volt tanulóinknak, az útiköltséget az iskola 
finanszírozta. 

Itt aztán volt minden, 
amit csak kívánhattak  
a gyermekek. Hatalmas 
ugrálóvár, csúszda, ke-
rékpárok, mászófal, cél-
balövés, labirintus, 
trambulin és még sorol-
hatnám az érdekesebb-
nél érdekesebb játéko-
kat. A délelőtt pilla-
natok alatt elröppent, s 
mi kísérő pedagógusok 

is sajnáltuk, hogy vége a programnak. Felnőttként szívesen próbáltuk ki a játékokat, kaland volt 
számunkra is. S mi több, tanulóinkra sem volt egyetlen panasz sem! Gyermek és tanító 
élményekkel gazdagodva tért haza.  
Mindenkinek ajánljuk, próbálja ki, ha szeretne egy felhőtlen napot eltölteni a családjával  közösen. 

Csánkné Köves Gabriella 

 

TÁMOP-2010-3.2.11 
 

„Térségi összefogással a kultúráért és a 
sportért- szemléletformálás a jövő generációjáért 
című nyertes pályázat keretében több 
környékbeli intézmény együttműködik, így a 
Únyi Tagiskola is. A térségben 360 gyermeket 
érint, és 2011.09.01.-2012.08.31-ig tart a 
projekt. 
A megvalósítás több síkon- szakkörök, 
versenyek, vetélkedők, témanapok- történik. 
Versenyeken, vetélkedőkön- úszóverseny, 
sportelméleti, hagyományismereti, kreatív, 
mesemondó vetélkedőkön mérhetik össze 
tudásukat, erősíthetik állóképességüket. 
Témanapokon gazdagíthatják ismereteiket a 
következő területeken: olimpikon a családban, 
hagyományok nyomában, fúvószene 
hagyományai, sportolókkal beszélgetés, 
környezet- és egészségvédelem.  

A 3-4. osztályos számára a sport 
vonatkozásában ingyenes úszásoktatást 
biztosítanak Csolnokon a tanév végéig. A kreatív 
foglalkozások megvalósítását a helyi kézműves 
szakkör keretében oldjuk meg adott tematika 
szerint a hozzá kapott anyagokból, eszközökkel. 
Minden tanulónk a program logojával ellátott 
pólót kapott. 
Hagyományápolás részeként közös 
karácsonyozással zárjuk az évet Csolnokon. 
Minden iskolából az érintett 3-4. osztályosok 
részt vehettek volna ezen az ünnepségen, ahol a 
gyerekek ebédet kapnak, majd minden 
intézmény képviseletében kis műsort adnak elő. 
Ezután meglepetés vendég érkezik. Végül 
feltesszük a fára a saját készítésű díszeinket 
boldog ünnepeket kívánva egymásnak.  
 

Csánkné Köves Gabriella 

 

 

Úny Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
IV. negyedéves ülései 

 

I. ülés: 2011. október 05. 
Napirend: 
1.) Úny Község Önkormányzati Képviselő-testülete 
érvényben lévő rendeleteinek felülvizsgálata, 
aktualizálása 
Előadó: Kovács Gyuláné körjegyző  
2.) Beszámoló a Dorogi Többcélú Kistérségi Társulás 
2011. évi I. féléves tevékenységéről 
  

3.) Döntés szennyvízcsatorna pályázat (KDOP-4.1.1/A-
11) benyújtásáról 
Előadó: Pósfai József polgármester 
4.) Egyebek 
 

II.  ülés: 2011. november 02. 
Napirend: 
1.) Úny Község Képviselő-testülete 2011. évi költségve-
tési rendelete 3/4 éves teljesítésének értékelése, esetle-
ges módosítása 
Előadó: Pósfai József polgármester 

Testületi Tallózó 
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2.) Úny Község Önkormányzatának 2012. évi 
költségvetési koncepciója 
Előadó: Pósfai József polgármester 
3.) A vagyonrendelet elfogadása  
Előadó: Pósfai József polgármester 
4.) Belső ellenőrzési terv elfogadása 
Előadó: Pósfai József polgármester 
5.) Kábeltv ÁSZF módosítása 
Előadó: Pósfai József polgármester 
6.) Döntés a Mikulás napi ajándékozásról 
Előadó: Pósfai József polgármester 
7.) Egyebek 
 
III.  ülés:  2011. november 08. Közmeghallgatás 
Napirend: 
1.) Az önkormányzati és a közoktatási 
törvénytervezetről 
Előadó: Pósfai József polgármester 
2.) Állampolgári javaslatok, hozzászólások  
 

IV.  ülés: 2011. december 08. 

Napirend: 
1.) Az Únyi Gyerekekért Baráti Kör levelének 
megvitatása 
Előadó: Pósfai József polgármester 
2.) Helyi adórendeletek és egyéb helyi bevételek 
módosításának megvitatása, esetleges módosítása  
Előadó: Pósfai József polgármester 
3.) A Szolgáltatónak a települési hulladékkezelési 
közszolgáltatási díj megállapításának részletes szakmai 
szabályairól szóló 64/2008. (III. 28.) kormányrendelet 
alapján, Úny községre a 2012. évre készített 
közszolgálati díj számításának megvitatás, elfogadása 
Rendeletalkotás  
Előadó: Pósfai József polgármester 
4.) Úny Község Képviselő-testületének 2012. évi 
ülésterve 
Előadó: Pósfai József polgármester 
5.) Úny Község Képviselő-testülete 2011. évi 
munkájának értékelése 
Előadó: Pósfai József polgármester 
6.) Egyebek 

  

 
 

Helyi közszolgálati díjak változásai 
 
Kábeltelevíziós díjak 

Úny Község Önkormányzata Képviselő-testülete az 
Általános Szerződési Feltételek vezetékes műsorjel-
elosztási szolgáltatáshoz 1. számú melléklete a) 
Mősorjel-elosztási szolgáltatás, csatornakiosztás és 
előfizetési díjak pontjában a kábeltelevízió 
szolgáltatás térítési díjait, Úny község közigazgatási 
területén, 2012. január 1-től az alábbiak szerint 
módosította: 
Szolgáltatási díjak (bruttó): 
START csomag havi új szolgáltatási díja: 1.100 Ft/hó 
BASIC csomag havi új szolgáltatási díja:  3.000 Ft/hó 
EBS csomag havi új szolgáltatási díja:  4.000 Ft/hó 
HBO mozicsatorna új szolgáltatási díja:  1.600 Ft/hó 
Az áremelésnek három oka van:  
1. Az ÁFA emelkedése (2 %);  
2. Az áramszolgáltató és a műsorszórók inflációt (~5 
%) követő áremelése;  
3. A körzeti közösségi médiaszolgáltatási kötelezett-
ség (3 db kötelező) várható díjai (100-150 Ft).  
 
Az étkeztetés napi térítés díjai:   

Az ebédet biztosító Gazdi Étterem tájékoztatása 
szerint az étel árát 5 %-kal emeli. A reggeli 
nyersanyag beszerzési árának emelését az 
óvodavezető bruttó 5 Ft-tal, az iskola bruttó 20 Ft-tal 
kérte. 
Az étkeztetésért a szülő által fizetendő napi személyi 
térítési díj a 27 % ÁFA figyelembevételével az óvo-

dában 281 Ft-ról 302 Ft-ra, az iskolában 344 Ft-ról 380 Ft-ra 
változik.  
 

 
Szemétszállítási díj 2012. 

A szolgáltató díjkalkulációját figyelembe véve, a 
hulladékszállítás egységnyi díjtétele 3,924 Ft/liter + ÁFA 
Ft/liter = 4,983 Ft/liter értékben alakul a 2012. évben.  

 
 

2011. év 2012. év 
Intéz-
mény 

 
Reg-
geli 

Ebéd 

Térítési 
díj 

összesen 
Reg-
geli 

Ebéd 

Térítési 
díj 

összesen 
Óvoda 60 Ft 165 

Ft 
225 Ft 64 Ft 174 

Ft 
238 Ft 

Iskola 80 Ft 195 
Ft 

275 Ft 94 Ft 205 
Ft 

299 Ft 

Szerződhető 
edény méret 

(Heti egyszeri 
ürítés) 

Edényzet 
egyszeri 
ürítési 
díja 

Edényzet 
negyedéves 

ürítési 
díja 

2012. évi 
éves bruttó 

díj 
(Ft) 

60 literes 
edény 

235 Ft  
+ ÁFA 

3 061 Ft  
+ ÁFA 

15 550 Ft 

120 literes 
edény 

471 Ft  
+ ÁFA 

6 121 Ft 
 + ÁFA 

31 095 Ft 

240 literes 
edény 

942 Ft  
+ ÁFA 

12 243 Ft  
+ ÁFA 

61 1945 Ft 

1.100 literes 
edény 

4 316 Ft  
+ ÁFA 

56 113 Ft  
+ ÁFA 

285 055 Ft 
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A közelmúltban született:  

Rónai Szilárd és Deák Judit gyermeke: Rónai Márk 

Kívánunk a gyermekeknek egészséges, boldog életet, a szülőknek pedig sKívánunk a gyermekeknek egészséges, boldog életet, a szülőknek pedig sKívánunk a gyermekeknek egészséges, boldog életet, a szülőknek pedig sKívánunk a gyermekeknek egészséges, boldog életet, a szülőknek pedig sok örömet és erőt, egészséget gyermekük felneveléséhez!ok örömet és erőt, egészséget gyermekük felneveléséhez!ok örömet és erőt, egészséget gyermekük felneveléséhez!ok örömet és erőt, egészséget gyermekük felneveléséhez!    
 
 

 

Boldog Karácsonyt 

Karácsonynak éjjelén, mikor a kis Jézus született,  
az Emberek szívéből, áradt a Szeretet.  
Átölelték egymást, és áldották Máriát,  
zengte az ég is, e csodás áriát.  
 

A Templomban harang szól, és egy szép Ima,  
a Jászolban ott pihen, Istennek Szent Fia.  
Ünnep ez, a legszebb a világon,  
örvendjetek hát, hisz itt a Karácsony.  
 

Lelketek is öltözzön, a legszebbik ruhába,  
s ott legbelül is égjen, egy gyertyának lángja,  
mely eláraszt benneteket, a békesség fényével,  
és átjárja házatokat, annak melegével.  
 

Ne legyen ott gyűlölet, múljon el a harag,  
hisz oly rövid az élet, s belőlünk semmi sem marad.  
Egyedül a szeretet képes rá, hogy boldoggá tegyen,  
hát vigyázzatok rá, hogy ez mindig így is legyen.  
 

Szeressétek egymást, ne csak az ünnepen,  
és ma ki barát, holnap ne legyen idegen.  
Halljátok meg a másik, kimondatlan szavát,  
és gyémántként őrizzétek, arcán a mosolyát.  
 

Karácsony van, sokan az égben ünnepelnek,  
de a lelkük eljött, s lágyan átölelnek.  
Együtt éneklik velünk, a Mennyből az Angyalt,  
ne bánd szemedben a könnyet, mert az megvigasztalt.  
 

Áldott Karácsonyt kívánok, Nektek, Emberek,  
legyen meghitt, Boldog az ünnepetek.  
Fogadjátok Szeretettel, ez az én ajándékom,  
remélem, díszként ragyog majd, egy fenyőfaágon. 
 

Hajdu Sára 

 
 

Tepsis ponty burgonyaágyon  

Hozzávalók 4 főre: 
1 kg ponty,  
3/4 kg burgonya, 
10 dkg szalonna, 
2 fej hagyma, 
paprika, só ízlés szerint 
2 db zöldpaprika, 

2-3 db paradicsom, 
3 ek olaj vagy 5 dkg zsír, 
2 dl tejföl.  
 

Elkészítés 
Besózzuk a halat, és az oldalait 
2-3 centinként bevagdossuk.  A 
közökbe vékony szalonna-
szeleteket, reszelt hagymát, sót 
és paprikát dugunk. 
A főtt burgonyákat fel-
karikázzuk, egy zsiradékkal 
kikent zománcos tepsi, vagy 
megfelelő méretű tűzálló tál alját 
kirakjuk vele és megsózzuk. Fél 
óra hosszat sütőben sütjük. 
Ráfektetjük a felkarikázott 
hagymát, paprikát és a 
paradicsomot. Végül a tetejére 
rakjuk a megtűzdelt halat, olyan 
mintha úszna rajta. Zsiradékkal 
meglocsoljuk. 
Kb. 30 percig nem túl forró sütő-ben 
sütjük. Ha túl barnára kezd sülni, 
papírral letakarjuk. Végül ráöntjük a 
tejfölt, és ezzel is kicsit pirítjuk. 
 

Sütési tanácsok: 
Sütési hőfoka: 190 °C, 
sütési mód: alul-felül sütés 
 

 
 

Karácsonyfa 
 
A karácsonyfa alapja a mézeskalács 
tészta. 
Mézeskalács receptje: 
Hozzávalók:  
1 kg liszt 
4 dl porcukor 
2 kávéskanál szódabikarbóna 
2 kávéskanál fahéj 
2 kávéskanál őrölt szegfűszeg 
csipet só 
10 margarin 
3 egész tojás 
2 és fél - 3 dl méz 
+ ha díszítjük: egy tojásfehérje 
6 evőkanál kristálycukor 
 
A porszerű anyagokat összekeverjük, 
belemorzsoljuk a margarint. A közepébe 
öntjük a mézet, beleütjük a tojásokat, és 
az egészet jól összedolgozzuk. (Előfor-
dulhat, hogy a méz kicsit nehezebben 
veszi fel a lisztet, ezért a liszt egy kis 
részét az elején félretesszük, és a kidol-

gozáskor gyúrjuk a tésztához.) A desz-
kát bőven meglisztezhetjük. Arra figyel-
ni kell, hogy ne legyen túl lágy a tészta, 
mert akkor túlságosan megdagad a 
sütőben, "elfolyik" a forma, és ráadásul 
lukacsos lesz a sütemény felülete. A 
tésztából vágjunk egy kisebb darabot, 
és alaposan lisztezett deszkán két-
három milliméter vékonyra nyújtsuk ki. 
Kiszaggatjuk vagy kivágjuk a formákat, 
és vékonyan kizsírozott, kilisztezett 
tepsibe rakjuk. Közepesen forró sütő-
ben sütjük, de vigyázni kell hogy meg 
ne égjen, mert nagyon gyorsan sül. A 
sütések között a tepsit nem kell újra 
bezsírozni, csak esetleg egy kicsit 
meglisztezni. 
A kisütött formák felületét cukormázzal 
díszíthetjük. Ehhez csipet sóval felve-
rünk egy tojásfehérjét. A kemény hab-
hoz mintegy hat-hét közepes kanálnyi 
cukrot keverünk. A cukorhab egy kis 
részét nejlonzacskó sarkába töltjük. 
Ezután a zacskó sarkára vágunk egy 
kis lyukat. A díszítésbe bevonhatjuk a 
család apraja nagyját, jó kis karácsonyi 
hangulatot teremthetünk vele. 
 
Miután elkészítettük a mézeskalács 
tésztánkat, neki is kezdhetünk a kará-
csonyfa készítésének. Tíz csillagra lesz 
szükségünk, úgy, hogy a csillagok 
csökkenő méretűek legyenek. Szuper-
marketekbe lehet kapni különböző mé-
retű tészta szaggatókat, de ha mégsem 
lenne kéznél, akkor sütőpapírból ké-
szítsünk sablonokat, tegyük a tésztára 
és késsel vágjuk ki a sablon körül. Ha 
már meg van mind a tíz csillag, akkor 
tegyük be az előmelegített sütőbe. 
Közbe készítsük el a díszítéshez szük-
séges mázat. A karácsonyfát úgy kell 
összeállítani, hogy a legnagyobb csillag 
tetejét kenjük be mázzal és ragaszuk rá 
a következő csillagot csökkenő sor-
rendbe és folytassuk, így tovább, az 
utolsó csillagnak a tetejét ne kenjük be 
mázzal, majd csak készítsünk rá valami 
szép kis díszítést. A fenyőfánk széleit 
kis pöttyökkel is díszíthetjük akár. 
 

 
 

Anyakönyvi Hírek 

Karácsonyi melléklet 


